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腓利比书简介 

作者：使徒保罗 

从 (腓1:1-4, 7-8; 4:21-22) 这些经文可以认知使徒保罗是腓利比书的作者。虽然一开始时

也提到提摩太，但这本书信中只用「我」这个单数主语，也就是只有使徒保罗自己本人而

已，可见腓利比书是使徒保罗自己单独所写的书信。其他两处提到我们的都是指「我们的

父」。(腓1:2; 4:20) 

写作地点： 

书信中提到「我受的捆锁在御营全军」(腓1:13)，这是指保护帝王的军队，也就是说只有

当时罗马帝国的首都罗马才有的军队。所以从书信本身得知使徒保罗是在罗马被监禁时写

了这封书信。使徒保罗曾经两次到过罗马。第一次到罗马被软禁约有两年之久，第二次去

罗马不久后就殉道了。 

写作时间： 

使徒保罗第一次在罗马软禁的时间大约是主后60年到62年，所以腓利比书应该是保罗在主

后61年罗马软禁快结束时所写的书信 (腓1:13; 2:23-24)。主后62年保罗被释放后很可能去

了西班牙，然后64年又回到罗马不久后就殉道了。也就是说保罗写腓利比书的时间是他建

立腓利比教会差不多10年之后。 

腓利比教会是使徒保罗在第二次旅游布道中，从亚洲来到欧洲时，在欧洲所建立的第一个

教会。这是使徒保罗见到马其顿异象后，被督促去欧洲所建立的第一个教会。第二次旅游

布道是主后50-52年间，所以腓利比教会成立的时间大约是主后51年。 

收信人： 

使徒保罗开宗明义地说：基督耶稣的仆人保罗和提摩太写信给凡住腓立比、在基督耶稣里

的众圣徒，和诸位监督，诸位执事。 (腓1:1) 从这一节经文中，我们清楚知道这封书信的

收信人是腓利比教会的成员：凡住腓立比、在基督耶稣里的众圣徒，当然也包括教会的牧

者与同工。 

腓利比教会的成员多半是贫穷并不富足的家庭。 (参林后8:1-5) 但是他们在全力支持使

徒保罗宣教传福音的事工上却不遗余力、超过他们生活的能力。所以使徒保罗非常

喜欢欣赏腓利比教会，就是自己在患难中还是写了这封充满激情、无限喜乐的书

信。 

主题： 

在基督里的喜乐 
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写作背景： 

当使徒保罗被软禁在罗马时所写的四封书信被统称为监狱书信：腓利比书、以弗所书、歌

罗西书，以及腓利门书。除了腓利门书是个人的书信外，其他三封书信都是写给教会的书

信。 

监狱书信虽然是使徒保罗第一次在罗马被软禁的那段时间中写的，内容却无比的丰盛。以

弗所书主要提醒我们在基督里丰盛荣耀的生命；腓利比书则是在基督里无比的喜乐，不受

环境上患难困苦艰辛的任何影响；歌罗西书则是强调基督的超越性以及我们在基督里的一

无所缺。腓利门书虽然是一封个人的书信，却是爱心与信心的确实显现，超越时空影响到

今日的基督徒在生活中如何彰显主耶稣的爱心，加强自己软弱的信心。 

写作目的： 

教导教会的弟兄姊妹怎么样才有一个不受环境影响完全喜乐的人生，那就是效法主耶稣基

督虚己的榜样。对内排除同工间纷争的问题、对外抵挡异端不断的攻击。 

腓利比书钥词： 

「喜乐」、「欢欢喜喜」、「欢喜」、「欢乐」、「欢欢乐乐」： 

「喜」出现18次之多，「喜乐」出现了12次。 

「乐」出现了15次之多，「欢乐」出现了2次。 
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「欢」出现了7次之多，「欢喜」出现了3次。 

「同心」、「同有」、「齐心」、「相同」、「一樣」(腓1:5、27，2:2、20，4:2) 

「一同」、「一軛」(腓1:7，2:17-18、25，3:10、17，4:3) 

「福音」(腓1:5、7、12、16、27，2:2，4:3、15) 

「努力」、「竭力」、「力量」(腓1:27，3:12-13，4:13) 

金句： 

• 因我活着就是基督，我死了就有益处。(腓1:21) 

• 我正在两难之间，情愿离世与基督同在，因为这是好得无比的。(腓1:23) 

• 你们当以基督耶稣的心为心： (腓2:5) 

• 使我认识基督，晓得他复活的大能，并且晓得和他一同受苦，效法他的死，(腓3:10) 

• 弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前

的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。(腓3:13-14) 

• 我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣基督从天上降临。祂要按着那能

叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和祂自己荣耀的身体相

似。 (腓3:20-21) 

• 你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。 (腓4:4) 

• 应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所

赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 (腓4:6-7) 

• 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 (腓4:13) 

特征： 

• 充满温柔、热爱、称赞和感谢，就好象最知心的朋友亲切的来信。 

• 特别强调喜乐、同心、传福音和信心在基督徒的生活中。 

• 重视并教导「存心谦卑」、「顾别人的事」、「以基督的心为心」、「学习虚己」

(腓2:1-8) 

• 劝勉忘记背后，努力面前，向着标竿直跑，好得着上面来的奖赏 (腓3:13-14)。 

• 把去除压力、烦躁、忧虑的秘诀：「祷告」、「祈求」、和「感谢」告诉大家 (腓

4:6-7)。 
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• 以积极鼓励「靠着耶稣基督加给的力量，凡事都能做」(腓4:10)的方式来代替消极的

禁止。 

• 格外特别注重在基督里完全靠主喜乐、与别人分享见证的人生 

中心思想： 

在基督里应当有无限的喜乐。如何能够有一个非常喜乐的人生？要学习主耶稣基督柔和谦

卑舍己的榜样，放下自己而从神得到属天、不受黑暗世界所影响的喜乐与平安。 

大纲： 

1. 在苦难中的喜乐 1:1-26 

1.1. 问安 1:1-2 

1.2. 保罗的感恩 1:3-8 

1.3. 保罗的代祷 1:9-11 

1.4. 在基督里的喜乐 1:12-26 

2. 行事为人与基督的福音相称 1:27-2:30 

2.1. 同心一意努力传福音 1:27-2:4 

2.2. 学习基督的谦卑舍己顺服 2:5-18 

2.3. 提摩太、以巴弗提谦卑的榜样 2:19-30 

3. 当靠主经常喜乐 3:1-4:12 

3.1. 要认识及得着基督为至宝 3:1-21 

3.2. 要靠主常常喜乐凡事知足 4:1-12 

4. 靠主大力凡事都能行 4:13-19 

5. 问安及祝福 4:20-23  

应用： 

•  我们的教会是否像腓立比教会一样，同心合意地兴旺福音？ 在哪些方面还可以多多

的改进？  

•  你在什么情况之下比较无法喜乐？ 你曾找到怎么克服这种情况的秘诀吗？ 如果还

没有，请你好好在腓立比书上多下功夫，至少发掘两样保罗的秘诀可以帮助你操练

凡事喜乐。 

•  请在  (腓2:1-11) 中找出基督的心是怎么样的一颗心？ 以你自己以往的经验看来，如

何才能够以基督的心为心？ 

•  如果在教会或团契中有同工间的隔阂、无法同心，当事人应当如何化解自己与对方

的心结？ 其他的弟兄姊妹又当如何来帮助不同心的同工们？ 
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•  认识经历耶稣基督对你而言现在是至宝吗？ 是怎么样的宝贝？ 假设你现在还没有

认识耶稣，你愿意拿什么你所拥有的来交换？ 

•  你对生与死的看法如何？ 你曾有面对死亡的经验吗？ 如果有，请你描述当时的感

受。 如果没有，当你面对死亡的时候，你能够坦然无惧的面对吗？ 为什么？ 

 


