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帖撒罗尼迦前书 4:1-18 

尽心尽意讨主喜悦盼主再来 

 

吕振中译本 ESV Message 
1
弟兄们，我还有话说：我们

靠着主耶稣求你们，劝你们

，你们既然受了我们的教训

，知道该怎样行可以讨神的

喜悦，就要照你们现在所行

的更加勉励。
2
你们原晓得，

我们凭主耶稣传给你们甚么

命令。
3
神的旨意就是要你们

成为圣洁，远避淫行；
4
要你

们各人晓得怎样用圣洁、尊

贵守着自己的身体，
5
不放纵

私欲的邪情，像那不认识神

的外邦人。
6
不要一个人在这

事上越分，欺负他的弟兄；

因为这一类的事，主必报应

，正如我预先对你们说过、

又切切嘱咐你们的。
7
神召我

们，本不是要我们沾染污秽

，乃是要我们成为圣洁。
8
所

以，那弃绝的，不是弃绝人

，乃是弃绝那赐圣灵给你们

的神。
9
论到弟兄们相爱，不

用人写信给你们；因为你们

自己蒙了神的教训，叫你们

彼此相爱。
10
你们向马其顿全

地的众弟兄固然是这样行，

但我劝弟兄们要更加勉励。
11

又要立志作安静人，办自己

的事，亲手做工，正如我们

从前所吩咐你们的，
12
叫你们

可以向外人行事端正，自己

也就没有甚么缺乏了。
13
论到

睡了的人，我们不愿意弟兄

们不知道，恐怕你们忧伤，

像那些没有指望的人一样。
14

我们若信耶稣死而复活了，

那已经在耶稣里睡了的人，

神也必将他们与耶稣一同带

来。
15
我们现在照主的话告诉

A Life Pleasing to God 
1 Finally, then, brothers, we ask and 

urge you in the Lord Jesus, that as you 

received from us how you ought to 

walk and to please God, just as you are 

doing, that you do so more and more. 2 

For you know what instructions we 

gave you through the Lord Jesus. 3 For 

this is the will of God, your 

sanctification: that you abstain from 

sexual immorality; 4 that each one of 

you know how to control his own body 

in holiness and honor, 5 not in the 

passion of lust like the Gentiles who 

do not know God; 6 that no one 

transgress and wrong his brother in this 

matter, because the Lord is an avenger 

in all these things, as we told you 

beforehand and solemnly warned you. 
7 For God has not called us for 

impurity, but in holiness. 8 Therefore 

whoever disregards this, disregards not 

man but God, who gives his Holy 

Spirit to you. 
9 Now concerning brotherly love you 

have no need for anyone to write to 

you, for you yourselves have been 

taught by God to love one another, 10 

for that indeed is what you are doing to 

all the brothers throughout Macedonia. 

But we urge you, brothers, to do this 

more and more, 11and to aspire to live 

quietly, and to mind your own affairs, 

and to work with your hands, as we 

instructed you, 12 so that you may walk 

properly before outsiders and be 

dependent on no one. 

The Coming of the Lord 
13 But we do not want you to be 

uninformed, brothers, about those who 

are asleep, that you may not grieve as 

others do who have no hope. 14 For 

since we believe that Jesus died and 

rose again, even so, through Jesus, 

God will bring with him those who 

have fallen asleep. 15 For this we 

declare to you by a word from the 

Lord, that we who are alive, who are 

1One final word, friends. We ask you that 

you keep on doing what we told you to do 

to please God, not in a dogged religious 

plod, but in a living, spirited dance.2You 

know the guidelines we laid out for you 

from the Master Jesus.3God wants you to 

live a pure life. Keep yourselves from 

sexual promiscuity. 4Learn to appreciate 

and give dignity to your body,5not abusing 

it, as is so common among those who 

know nothing of God. 6Don't run 

roughshod over the concerns of your 

brothers and sisters. Their concerns are 

God's concerns, and he will take care of 

them. We've warned you about this 

before.7God hasn't invited us into a 

disorderly, unkempt life but into something 

holy and beautiful. 8If you disregard this 

advice, you're not offending your 

neighbors; you're rejecting God, who is 

making you a gift of his Holy Spirit. 
9Regarding life together and getting along 

with each other, you don't need me to tell 

you what to do. You're God-taught in these 

matters. Just love one another! 10You're 

already good at it; your friends all over the 

province of Macedonia are the evidence. 

Keep it up; get better and better at it.11Stay 

calm; mind your own business; do your 

own job. You've heard all this from us 

before, but a reminder never hurts.12We 

want you living in a way that will 

command the respect of outsiders, not 

lying around sponging off your 

friends.13And regarding the question, 

friends, that has come up about what 

happens to those already dead and buried, 

we don't want you in the dark any longer. 

First off, you must not carry on over them 

like people who have nothing to look 

forward to, as if the grave were the last 

word.14Since Jesus died and broke loose 

from the grave, God will most certainly 

bring back to life those who died in 

Jesus.15And then this: We can tell you with 

complete confidence - we have the 

Master's word on it - that when the Master 

comes again to get us, those of us who are 
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你们一件事：我们这活着还

存留到主降临的人，断不能

在那已经睡了的人之先。
16
因

为主必亲自从天降临，有呼

叫的声音和天使长的声音，

又有神的号吹响；那在基督

里死了的人必先复活。
17
以后

我们这活着还存留的人必和

他们一同被提到云里，在空

中与主相遇。这样，我们就

要和主永远同在。
18
所以，你

们当用这些话彼此劝慰。 

left until the coming of the Lord, will 

not precede those who have fallen 

asleep. 16 For the Lord himself will 

descend from heaven with a cry of 

command, with the voice of an 

archangel, and with the sound of the 

trumpet of God. And the dead in Christ 

will rise first. 17 Then we who are 

alive, who are left, will be caught up 

together with them in the clouds to 

meet the Lord in the air, and so we will 

always be with the Lord. 18Therefore 

encourage one another with these 

words. 

still alive will not get a jump on the dead 

and leave them behind. In actual fact, 

they'll be ahead of us.16The Master himself 

will give the command. Archangel 

thunder! God's trumpet blast! He'll come 

down from heaven and the dead in Christ 

will rise - they'll go first.17Then the rest of 

us who are still alive at the time will be 

caught up with them into the clouds to 

meet the Master.18Oh, we'll be walking on 

air! And then there will be one huge family 

reunion with the Master. So reassure one 

another with these words. 

破冰： 

• 你知不知道如何讨你的伴侣或朋友喜欢？曾经作过令人欢喜难忘的事件吗？ 

• 你现在有没有一件迫切想得到成就的愿望？你认为神会喜悦这个愿望吗？ 

• 如果你对将来的新天新地有美好的盼望，你会怎样警醒调整你现在的生活狀況？ 

分段： 

• 竭尽心力讨主喜悦(帖前4:1-12) 

o 努力活出讨神喜悦的生活(帖前4:1) 

o 要成为圣洁远避淫行(帖前4:2-6) 

o 不弃绝赐人圣灵的神(帖前4:7-8) 

o 要彼此切实相爱(帖前4:9-10) 

o 要行事端正作好榜样(帖前4:11-12) 

• 殷勤迫切地期盼主的再来(帖前4:13-18) 

o 基督徒有活泼再来的盼望(帖前4:13-14) 

o 已死基督徒必先复活(帖前4:15-16) 

o 活着的基督徒也必被提(帖前4:17-18) 

观察、解释、应用： 

竭尽心力讨主喜悦(帖前4:1-12) 

努力活出讨神喜悦的生活(帖前4:1) 
1末了，弟兄们，我们靠着主耶稣求你们、劝你们，既然你们领受了我们的教导，知道该怎样行事为人

讨神的喜悦，其实你们也正这样行，我劝你们要更加努力。 

使徒保罗非常诚恳、非常苦口婆心地教诲帖撒罗尼迦教会的弟兄姊妹们，因为他们实在是在当时非常突

出、非常蒙神喜悦的一个教会。这段经文开始用了“末了”这两个字，也就是说除了使徒保罗像父母般

的牧养照顾他们生活各方面的需求之外，他还有其他多方面从主而来的吩咐与教导。这种牧养的心肠就

https://www.biblestudytools.com/msg/1-thessalonians/4-16.html
https://www.biblestudytools.com/msg/1-thessalonians/4-17.html
https://www.biblestudytools.com/msg/1-thessalonians/4-18.html
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是主耶稣自己作榜样完全付出的牧者心肠，为羊愿意舍命！好牧人为羊舍命让每只羊都能健健康康的成

长成熟、身心灵各方面都健全。使徒保罗“靠着主耶稣”求他们、劝他们如何行事为人讨主喜悦。这是

使徒保罗最后特别提醒帖撒罗尼迦教会弟兄姊妹们的一句劝勉的话！这不是一个全新的劝告，而是一个

他们正在生活中操练的好行为。显然使徒保罗觉得他们还是有一些可以上进的一些空间，所以要他们更

加地努力！ 

帖撒罗尼迦教会的弟兄姊妹们已经领受了使徒保罗从主耶稣得来的教导，所以已经知道该怎么样行事为

人活出讨主喜悦的日常生活。也就是说从主而来的教导不仅仅是原则而已，也包括了许许多多实际生活

上的表现。 

思想：自己清楚知道什么是讨神喜悦的生活吗？你的行事为人是不是经常讨神喜悦？是不是会经常反

省检讨自己的所作所为？ 

应用：如果还没有愿意更加努力讨主喜悦的心志，请开始操练至少每个星期花15 分钟的时间检讨反省

有些什么心思作为讨主喜悦、哪些不讨神喜悦？怎么更加的长进？ 

要成为圣洁远避淫行(帖前4:2-6) 
2你们原知道，我们凭主耶稣传给你们什么命令。 3神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行； 4要你们

各人知道怎样用圣洁、尊贵控制自己的身体 ， 5不放纵私欲的邪情，像不认识神的外邦人。 6不准有人

在这事上越轨，占他弟兄的便宜；因为这一类的事，主必报应，正如我预先对你们说过，又切切警告

过你们的。 

帖撒罗尼迦教会的弟兄姊妹们不仅仅领受了从主耶稣而来的命令，也就是说不是个人可以自由选择，而

是所有信主的弟兄姊妹必须遵行服从的命令！这个命令就是“神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫

行”。“成为圣洁”是从这个黑暗混乱的世界中分别出来，与社会上大家习惯认同但不讨神喜悦的作为

思想意念断绝关系！“远避淫行”不仅仅指肉体方面不正当的性行为，也包括内心不好的思想意念，尤

其是现今的时代网路、人工智能那么的发达，更是无奇不有很容易就受到了诱惑却并不自知呢！所以要

特别注意到平时所看、所关注的东西，免得受到世界的迷惑！ 

“圣洁”是指与世界有别而与神紧密的关系，也就是彰显神的属性，荣耀神！那么首先要对神的话语非

常非常的精炼通达。只有如此才在生活上以及内心上能够好好操練怎麼属神、被神使用而成为圣洁的生

活！ 

“尊贵”成为神的儿女后在地位上是十分宝贝尊贵的，要比世上的金银财宝贵重多了！也就是说在别人

面前要认知神儿女地位上的高尚超越！不是让我们骄傲，而是让我们宝贵珍惜，更加愿意从心里发出为

讨主喜悦而活的实际行动！ 

如果淫行发生在教会内的肢体上就是越轨的行为，让另一半受羞辱，那么肇事的人必定会受到主的惩

罚！ 

思想：你对婚前、婚外及同性性行为有什么看法？你重视神儿女的地位吗？如果重视，你是怎么表达

你是神的儿女？ 

应用：如果自己对圣经还不十分熟悉通达，请开始建立每日灵修至少15 分钟的习惯：包括读经、默想

及祷告三方面。 

不弃绝赐人圣灵的神(帖前4:7-8) 
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7神召我们本不是要我们沾染污秽而是要我们圣洁。 8所以那弃绝这教导的不是弃绝人，而是弃绝那把

自己的圣灵赐给你们的神。 

想想神起初选召我们绝对不是让我们贪图世界上的享受、肉体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲，而是

要我们越来越像神一样，所以当我们一信主的时候，神就赐下圣灵永远住在我们心里，时时刻刻教导提

醒我们怎么作讨主喜悦的儿女。所以如果拒绝使徒保罗这里“成为圣洁，远避淫行”这个命令的人，实

际上是弃绝了把圣灵赐给我们的神！也就是说不是神的儿女！ 

思想：自己到底怎么重视“不沾染污秽，成为圣洁”这个命令呢？如果不经常严肃的思考生活中各种

层面的表现，怎能确定自己是遵行这个命令的人呢？如果不遵守这个命令，你到底有没有圣灵在心中？

你真的是神的儿女吗？ 

应用：如果在教会还没有积极领受教导，可以开始参加成人主日学不同的班级，从不同的课程感受自

己对圣经认识的程度到底有多深？ 

要彼此切实相爱(帖前4:9-10) 
9有关弟兄间的手足之情，不用人写信给你们，因为你们自己蒙了神的教导要彼此相爱。 10你们向全马

其顿的众弟兄固然是这样行，但我劝弟兄们要更加努力。 

如果自己有亲生的兄弟姊妹就很容易体会到这里所说的手足之情，也就是亲情之爱。当关系越亲密的时

候，彼此摩檫的机会也越大。也就是说亲情之爱还是有限的，只有神才有无私的爱，也就是爱加倍

(Agape)的爱。这里所教导要彼此相爱的“爱”就是无私的爱。 

当然靠人自己是没办法完成的，所以需要放下自己、好好完全的依靠神才能活出这种无私的爱。帖撒罗

尼迦教会的弟兄姊妹已经有相当大的爱心了，就像使徒保罗在这封书信开始时夸奖他们“在我们的父神

面前，不住地记念你们因信心所做的工作，因爱心所受的劳苦，因盼望我们主耶稣基督所存的坚忍”

(帖前1:3)。这里还特别指出他们向整个马其顿区域的弟兄姊妹付出的爱是多么的浩大！ 

只不过虽然帖撒罗尼迦教会的弟兄姊妹所付出的爱已经那么的浩大，使徒保罗还劝他们要更加努力！像

主耶稣那样无私舍己的爱可以说是永远学不完的，活到老就要学到老，继续不断的更新而建造！ 

思想：你觉得自己团契或者教会彼此相爱的光景如何？哪些方面值得注意检讨的？帖撒罗尼迦教会弟

兄姊妹的爱心已经出名了，为什么使徒保罗要他们更加努力？今天的教会又当如何加添我们彼此相爱的

实际行动？ 

应用：如果你最近没有向任何人表示友爱，请找一两个机会表达你对人关爱的实际行动。 

要行事端正作好榜样(帖前4:11-12) 
11要立志过安静的生活，管自己的事，亲手做工，正如我们从前吩咐你们的， 12好使你们的行为能得外

人的尊敬，同时也不依赖任何人。 

接着保罗提醒他们做人处事首先要有一颗平静安稳的心，而不要心烦气躁。尤其是在那些还没有信主的

人面前更要提醒自己要小心谨慎！要有美好的榜样而令人尊敬，而不是生活散漫而绊倒那些还没有信主

的人，让他们失去信主的机会。 

当时在帖撒罗尼迦的基督徒很可能因着使徒保罗的教导以为主再来的日子很快就到了，所以应该专心一

意的等候主的再来而不必做工。所以在这里保罗鼓励他们要亲手做工、把自己日常生活中琐碎的事一样

一样的办好，不必靠其他任何人的帮助来完成。 
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思想：自己有没有立志过平静安稳、让主居首位的生活？如果有未信主的邻居朋友，怎么过不绊倒他

们而是荣耀主名的生活呢？ 

应用：思考一下有些什么圣经中所记载基督徒生活上的好榜样你还没有开始操练的，选择一项现在可

以操练的就开始进行操练吧！ 

殷勤迫切地期盼主的再来(帖前4:13-18) 
基督徒有活泼再来的盼望(帖前4:13-14) 
13弟兄们，至于已睡了的人，我们不愿意你们不知道，恐怕你们忧伤，像那些没有指望的人一样。 14既

然我们信耶稣死了，复活了，那些已经在耶稣里睡了的人，神也必将他们与耶稣一同带来。 

在这里使徒保罗特别提醒重生得救的基督徒，他用睡代替死！也就是特别郑重的宣告所有重生得救的基

督徒不会死，而是睡了！既然只是睡了，将来必定会醒过来的！至于什么时候会醒过来，就是当主耶稣

再来的时候，所有在基督里睡了的人都会醒过来，与主一同降临！ 

这是基督徒大好的盼望，与不信的人完全不同！不信的人没有睡醒与主一同来临的盼望，而只有绝望。

信耶稣的人就不一样，我们相信耶稣为我们的罪钉死在十字架上了，被埋葬了，然后第三天又复活了，

胜过阴间死亡的权柄！我们也深信那些已经在基督里睡了的人，在将来主再来的时候，神也一定把他们

与主耶稣一同带来！ 

思想：自己对死与睡的理解是不是十分清楚？你有没有已经死了的亲朋好友？此外你有没有已经睡了

的亲朋好友？ 

应用：请迫切为还未信主的亲朋好友代祷，让他们信主而不会死。 

已死基督徒必先复活(帖前4:15-16) 
15我们照主的话告诉你们一件事：我们这活着还存留到主来临的人，绝不会在那已经睡了的人之先。 16

因为，召集令一发，天使长的呼声一叫，神的号角一吹，主必亲自从天降临；那在基督里死了的人必

先复活， 

使徒保罗在这里更加清楚的说明主再来时的光景。这光景是主耶稣自己告诉他的。当主再来的时候会有

当时仍旧活在地上的基督徒。这些基督徒会听到被召集的命令、又听到一位天使长大声呼叫的声音、此

外还听到神的号角吹响了。接着他们就看到主耶稣自己从天降下，在这时候那些被埋葬真正重生得救的

基督徒要先复活！ 

提到“复活”的经文，应该是林前 15 章最丰富了。使徒保罗在那段经文里提到基督徒复活的身体是不

朽坏的、荣耀的身体，就好像主耶稣基督从死里复活的身体一样。主耶稣是初熟的果子，而我们许许多

多神的子女将来也会像主耶稣一样的复活！这是多么奇妙的恩典！ 

思想：如果主再来时你仍旧活着，你觉得你会看到什么？如果那时你已经睡了，你的尸骨会产生什么

变化？如果你还没有信主，那么情况又会是怎么样的呢？想到将来复活不朽坏荣耀的身体会不会对现今

的你产生积极的动力、愿意多多地被主使用？ 

应用：请与你的属灵伙伴分享一节对你的生活产生积极影响的经文。 

活着的基督徒也必被提(帖前4:17-18) 

 17然后我们这些活着还存留的人必和他们一同被提到云里，在空中与主相会。这样，我们就要和主永

远同在。 18所以，你们当用这些话彼此劝勉。 
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当那些在基督里睡了的基督徒首先复活后，与当时仍旧活在地上的基督徒就要一起被提到空中与主见

面。那是永恒的开始！不但自己有永恒，而且是与主基督一同享受永恒！这是多么激励人心的话！我们

当然应该多多地告诉人家，让许许多多的弟兄姊妹们都得到激励鼓舞！我们也要把这个大好的消息告诉

那些还没有接受主的亲朋好友，让他们能早日接受主而一同被提！ 

圣徒被提到空中后，地上会发生极大的灾难。这是在马太、马可、路加福音以及启示录中都提到过的事

件。最后才有白色大宝座的审判以及新天新地的来到。身为基督徒我们要积极的传福音，并且把保罗所

写主再来时的事件彼此互相多多的提醒，让我们得到更多的激励后有足够的能量过十分积极、讨主喜悦

的生活！ 

思想：你对主再来的种种情况了解有多仔细？你怎么使用使徒保罗所描写基督徒被提的这个事件鼓励

别人？ 

应用：请找另外一位基督徒把使徒保罗对帖撒罗尼迦教会所述说基督徒将来怎么被提的前因后果仔细

的述说一遍。 


