
在主裡彼此相待 以弗所書 5:22-6:9 

以弗所書第 1-3 章是教義，第 4-6 章是實際生活應用．第五章後半部講聖靈充滿，用四個

分詞形容聖靈充滿的表現與行為，v. 21 是第四樣，是人與人之間的相處，在聖靈充滿，

基督徒應該有的生命表現．基督徒的靈命好壞，是在與人相處中，衝突中可以看出來． 

聖經不僅注重屬靈生命的事，也注重人際關係，今天的經文就是著名經文，提及三種人與

人之間的基本關係：夫妻，父子，主僕，尤其是對丈夫與妻子的教導，經常在婚禮中被引

用． 

權柄是上帝在宇宙中間的一個安排。他安排一切，定規一切，透過權柄。有上有下，有高

有低，有主有僕，有君王，有臣 僕，這一切安排就是權柄。父母，就是兒女的權柄。因

為神設立父母生兒女，那麼父母當然在兒女的上面。不管你這個兒女多聰明、多能幹、地

位多高、 多有學問，但是你父母也許是一個文盲，不認識字，但無論如何，他在你上

面，這是上帝的安排。父母就是兒女的權柄。丈夫也是妻子的權柄，機關的上司就是屬下

的權柄，教會中間的負責人，就是一般弟兄姊妹的權柄。我們應當尊重權柄，順服權柄。

宇宙中間唯一、最高的權柄是在耶穌基督身上。主耶穌坐在寶座上掌權柄，居首位，掌王

權。(一句話的信心(馬太福音 8:5) 寇世遠監督) 

說在前面: 
1. 現在有很多說法，例如女權運動，父子關係緊張，現在已經沒有僕人，可以用在老闆

與員工之間，生為基督徒，如何應用這些教導？ 
2. 三種關係，也是六種身分．那一種身分就領受哪一段教導，不要看了對方的經文，就

去要求對方． 
3. 因為這三種關係與每個人都息息相關，想必會有很多討論，小組查經進行中，請帶領

查經同工平均分配時間，能夠在時間內將三段都可以學習討論． 

5:21 又當存敬畏基督的心，彼此順服。 
在講究人人平等的現代，很多人對今天經文的教導提出質疑：如果對方不值得順服，我要

順服他嗎？21 節給我們答案 
1. 出於敬畏基督的心 看看今天的經文，每個身分當如何對待對方，都是跟主有關，不是

因為對方配或不配被順服，而是因為對方的身分是主所安排，設立的，所以因為順服主而

順服他． 
2. 被順服的也要存敬畏基督的心，並且也要彼此順服． 

一.夫妻關係 
1. 妻子 
5:22 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主。 
5:23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。 
5:24 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。 



基督是教會的頭；他又是教會全體的救主  
Christ is the head of the church, his body, and is himself its Savior 

妻子順服丈夫的理由是什麼？v.22 

別處經文對女人，妻子的教導： 
哥林多前書 11:5-16 女人禱告或是講道，要蒙頭． 
哥林多前書 14:34-36 不許女人在會中說話． 
提摩太前書 2:11-15 不許女人講道，管轄男人． 
這些都提到是因為男女的次序．其實第一段林前 11 章，女人是可以講道的．但是保羅時

代，婦女大部分沒有受教育，在公開場合公開講話是不合宜的．反觀現在講究男女平等，

都有受高等教育的機會，不過仍然有教派堅持女人不准講道，不按立女牧師． 

 
為何教會要順服基督？v.23 
教會如何順服基督？ 
如何從教會順服基督，學習妻子順服丈夫？ 
 
請問妻子，順服丈夫的困難度，打分數 1-10，1 是最容易，10 是最困難，為什麼？ 

2. 丈夫 
5:25 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。 
5:26 要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔， 
5:27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵

的。 
5:28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。 
5:29 從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣， 

為何丈夫要愛妻子？v. 25 
丈夫要如何愛妻子？ 
如基督為教會捨己 v. 25．做得到嗎？如何做到？ 

v. 29 保養顧惜 nourishes and cherishes．Nourishes：滋养、养育、培养、助长

cherishes：珍愛,懷有,愛護 

如同愛自己的身子 v. 28, 29，如同愛自己，像基督待教會．如何具體實行？ 
丈夫或許嘴裡願意為妻子上刀山，下油鍋，因為沒這回事，但是不願意晚上從床上起來． 

3. 以夫妻關係比喻教會 v. 25-27, 30, 32 

5:25 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。 
5:26 要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔， 
5:27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵



的。 
5:30 因我們是他身上的肢體（有古卷加：就是他的骨他的肉）。 
5:31 為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 
5:32 這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。 
5:33 然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。 

基督如何愛教會？要做什麼？為達到什麼？v. 25-27 
為何基督要做這些？v. 30 
教會就是一群重生得救的基督徒的聚集，也就是我們． 

道如何洗淨我們？ 
先要有道，如何有道？ 
讀經：速讀－一年讀經一遍，細讀－一次幾節，細細默想，研讀－查經，看書－解經書，

聽道－解經講道． 
讀經完要去行： 
約翰福音 13:17 你們既知道這事，若是去行就有福了。 
馬太福音 13:23 撒在好地上的，就是人聽道明白了，後來結實，有一百倍的，有六十倍

的，有三十倍的。」 

何謂玷污、皺紋等類的病？ 
玷污的對比就是瑕疵，皺紋就是老化． 
瑕疵與老化的現象為何？如何避免？ 
我是否自己先被道洗淨？在那些方面需要成為聖潔？ 

榮耀 splendor：辉煌；壮丽；光辉；显赫 
教會是這樣的嗎？如何成為榮耀的教會？ 
人生的目的是為了榮耀神．我們如何榮耀神？ 
詩篇 50:23 凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救

恩。」 
林前 6:20 因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀神。 
林前 10:31 所以，你們或吃或喝，無論做甚麼，都要為榮耀神而行。 

如何從夫妻關係看教會？特別從第 30-31 節來看． 

4. 夫妻彼此 v. 31-33 

5:31 為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 
5:33 然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。 

v. 31 這是創世紀 2:24，在神把夏娃帶到亞當面前，設立婚姻之後，耶穌引用過 

離開父母是什麼意思？ 
聖經教導注重孝敬父母，是十誡的第五誡，離開父母絕對不是與父母脫離關係，那麼是什

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28488&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28599&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


麼意思呢？ 
有人說，一個人是否適合結婚，看他是否能夠獨立，包括經濟獨立，思想獨立，情緒獨

立，能自己做決定，不再凡事問父母，因為是與另外一人共組新的家庭． 

與妻子連合，二人成為一體經由性關係，二人成為一體，所以婚姻關係不只是一張結婚證

書，尤其基督徒的婚姻是在神前立約，是一生一世．關於離婚的議題，耶穌有教導(19:3-
12)，哥林多前書第七章全面討論婚姻中種種情況． 

聖經別處對夫妻相處的教導 
彼得前書 3:1-7 

與歌羅西書比較 
18 你們做妻子的，當順服自己的丈夫，這在主裡面是相宜的。 19 你們做丈夫的，要愛你

們的妻子，不可苦待她們。 

想一對你最喜歡的 夫妻，請說明原因． 
想一對你最不喜歡的 夫妻，請說明原因． 

二．父子關係 

1. 做兒女的 

6:1 你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。 
6:2-3 「要孝敬父母，使你得福，在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。 

這是理所當然的 for this is right 這是正確的 
第一條誡命 first commandment 這是人際關係的第一條，是最重要的． 

應許的出處： 
出埃及記 20:12 「當孝敬父母，使你的日子在耶和華─你 神所賜你的地上得以長久。 
申命記 5:16 「『當照耶和華─你 神所吩咐的孝敬父母，使你得福，並使你的日子在耶和

華─你 神所賜你的地上得以長久。 

有普遍的說法，十誡前四條是對神的，後六條是對人的，唐佑之牧師主張，照著工整的習

慣，十誡石板應該是一邊五條，所以孝敬父母應該是在對神那一邊，意思是我們應當像是

敬畏神一樣孝敬父母． 

在主裡聽從父母，與聽從在主裡的父母有何不同？ 
聽從在主裡的父母，意味著若是父母沒有在主裡，不是基督徒，就不需要聽從． 
在主裡聽從，就是只要父母的教導沒有與主的教導牴觸，違背，就應該聽從． 

在主裡聽從父母會不會有困難？ 
父母強迫兒女做非法的事，兒女應當拒絕，如果是沒有經濟能力的兒女應當如何？ 

https://cnbible.com/colossians/3-18.htm
https://cnbible.com/colossians/3-19.htm


如果父母提出與信仰對立的要求，例如不准去教會，不准受洗，要祭祖，基督徒兒女如何

應對？ 

2. 作父親的 

6:4 你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 
Fathers, do not provoke your children to anger, but bring them up in the discipline and 
instruction of the Lord. 

Provoke: 挑舋,激怒,招惹,引起 to anger 以致生氣 
受管教，一定會生氣，但是父親如果愛兒女，一定會管教．這裡不是說不要管教，而是不

要挑舋． 

主的教訓和警戒 discipline and instruction 是什麼？ 

你能想到聖經中關於父母教養兒女的經文有哪些？ 
箴言 22:6 教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。 
申命記 6:7 也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡、行在路上，躺下、起來，都要談

論。 
提摩太後書 3:15 
並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌有得救的智慧。 

與歌羅西書比較 
 20 你們做兒女的，要凡事聽從父母，因為這是主所喜悅的。 21 你們做父親的，不要惹兒

女的氣，恐怕他們失了志氣。 

父親如何會惹兒女的氣？ 
如何不要惹兒女的氣？ 

三．主僕關係 
1. 作僕人的 
6:5 你們作僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從你們肉身的主人，好像聽從基督一般。 
6:6 不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人，從心裡遵行 神的旨意。 
6:7 甘心事奉，好像服事主，不像服事人。 
6:8 因為曉得各人所行的善事，不論是為奴的，是自主的，都必按所行的得主的賞賜。 

做僕人如何懼怕戰兢？ 
好的老闆可能與員工成為好友，但是他畢竟是老闆，員工不能因此而放肆，在工作上更要

認真，努力，對老闆懼怕戰兢．如同耶穌基督與天父關係最親密，但是工作方面，耶穌敬

畏，完全順服父神． 
如何用誠實的心聽從主人？ 
人有惰性，所以在工作時，容易只做到最低要求(minimum requirements)，主管出現的時

候努力表現，主管不在，沒有盯著就混水摸魚． 

https://cnbible.com/deuteronomy/6-7.htm
https://cnbible.com/2_timothy/3-15.htm
https://cnbible.com/colossians/3-20.htm
https://cnbible.com/colossians/3-21.htm


如何像聽從基督？聽從基督與聽從人有何不同？v. 6-7 
為何要這樣對待肉身的主人？v. 8 

與歌羅西書比較 
 22 你們做僕人的，要凡事聽從你們肉身的主人；不要只在眼前侍奉，像是討人喜歡的，

總要存心誠實敬畏主。 23 無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做

的。 24 因你們知道，從主那裡必得著基業為賞賜，你們所侍奉的乃是主基督。 25 那行不

義的必受不義的報應，主並不偏待人。 

提摩太前書 
6:1 凡在軛下作僕人的，當以自己主人配受十分的恭敬，免得 神的名和道理被人褻瀆。 
6:2 僕人有信道的主人，不可因為與他是弟兄就輕看他；更要加意服事他；因為得服事之

益處的，是信道蒙愛的。你要以此教訓人，勸勉人。 

需不需要有基督徒企業？ 
要不要找基督徒老闆的公司？要不要找基督徒的職員？為什麼？ 
如果因為老闆是基督徒，就覺得好說話，可以做事隨便，不認真，就大厝了． 

2. 作主人的 
6:9 你們作主人的，待僕人也是一理，不要威嚇他們。因為知道，他們和你們同有一位主

在天上；他並不偏待人。 

主人如何也是一理？ 
存敬畏主的心，照著主的話對待僕人． 

聖經關於主人的教導 
利未記 19:13「不可欺壓你的鄰舍，也不可搶奪他的物。雇工人的工價，不可在你那裡過

夜，留到早晨。 
申命記 24 ：14 「困苦窮乏的雇工，無論是你的弟兄，或是在你城裡寄居的，你不可欺負

他。 15 要當日給他工價，不可等到日落，因為他窮苦，把心放在工價上，恐怕他因你求

告耶和華，罪便歸你了。 

與歌羅西書比較 
1 你們做主人的，要公公平平地待僕人，因為知道你們也有一位主在天上。 
 

中國人注重三綱五常，三綱指「君為臣綱、父為子綱、夫為妻綱」；五常指「仁、義、

禮、智、信」，與今天經文的教導有何不同？有什麼問題？ 
為綱的人，需要是有五常的人，通常問題就出自缺乏五常的人成為別人的綱．五常怎麼

來？應該是從修身養性，教育而來，但是聖經讓我們看到，有罪的人不可能達到完全．有

罪的人需要重生，得到屬天的生命，從神而來的生命，才有希望生出真正的五常．特別傳

https://cnbible.com/colossians/3-22.htm
https://cnbible.com/colossians/3-23.htm
https://cnbible.com/colossians/3-24.htm
https://cnbible.com/colossians/3-25.htm
https://cnbible.com/leviticus/19-13.htm
https://cnbible.com/deuteronomy/24-14.htm
https://cnbible.com/deuteronomy/24-15.htm
https://cnbible.com/colossians/4-1.htm


統的中國人，某一種程度會把綱者看為神，綱者甚至也以為自己真的是神，造成更多的問

題與衝突． 


